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PRÆSTEN

LYKKEN ER SMUK  LYKKEN ER SMUK  
AT OPLEVE AT OPLEVE –– OG ENDNU  OG ENDNU 

SMUKKERE AT DELESMUKKERE AT DELE
Vi går som mennesker gennem forskellige livsaldre 
og forskellige årtier. Alle repræsenterer de livet på 
solsiden og på skyggesiden. Vi fødes og for de fle-
stes vedkommende dannes vi med kærlighed og 
mod på livet i barndommen, for derefter at kaste os 
ud i ungdommens vilde år. Herfra bevæger vi os 
med lidt varsommere skridt, dog stadig med fart, 
videre til voksenlivet, for til slut at slutte i alder-
dommen.

Alle disse livsaldre kan symboliseres som en vej, en 
rejse eller som årstiderne. Livet er en proces, og 
som et frø opstår livet, udvikler 
sig, kulminerer, går nedad og går 
til grunde.

På denne rejse oplever vi alle lyk-
ken præsenteret i den historie vi 
skaber, gennem de tanker vi deler, 
gennem de følelser der opstår og 
gennem de øjeblikke der bydes.

Hvad er lykken så?

Lykken er først og fremmest smuk at opleve og 
endnu smukkere at dele. Lykken er for os alle en 
individuel fortolkning af det øjeblik, hvor vi ople-
ver, at vores krop, sind og omgivelser mødes i fuld-
stændig harmoni.

Lykken er som en muskel der skal trænes, den skal 
dagligt aktiveres og den skal dagligt have mulighed 
for at vokse. Lykken findes i store som små glæder, 
den findes i relationen til vor næste, i smagen af det 
første jordbær, i kysset fra den du elsker, i morgen-
kaffen, i roen, i skoven … 
Lykken findes i det øjeblik, hvor alt andet bliver li-
gegyldigt.

Vi drages alle mod lykken, da det er en tilstand, der 
skænker mod, fylder os med drivkraft, og viser os 
den absolutte lyse side af livet.

For de fleste mennesker opleves den største lykke i 
relationen til vor næste. Vi hviler i bevidstheden 
om menneskene omkring os. Her finder vi den 
spejling, som bekræfter vores eksistens og som 
skænker os nogen at dele livet og lykken med. Lyk-
ken er en tilstand, der opleves af alle uanset alder 
og køn. Den følger os gennem årtierne og bidrager 
til at skabe balancen mellem de knubs, liver pådra-

ger os og den lykke, vi må finde. 
Lykken er livets modstandskraft, 
og valget at anvende den og hvor-
dan er op til os hver især.

Om danskerne havde ret til at blive 
kaldt »Verdens lykkeligste« er 
egentlig den enkelte danskers ret 
at besvare og ikke andre. Om der 

findes en endelig konklusion på lykken, ved jeg ik-
ke. Jeg tror det ikke.

I bund og grund ønsker jeg ikke en endelig defini-
tion på lykken, for derved ville vi jo alle gå glip af 
de mange uforudsigelige øjeblikke, hvor lykken 
fuldstændig overrasker og overmander os.

Der findes ikke ét, men mange svar på danskernes 
lykke. Lykken gør en forskel i livet. Den er en væ-
sentlig faktor for et godt liv og den kan opleves i alt. 
Den kræver blot nærvær i nuet og ønske om at bli-
ve modtaget.

Hvad er lykken for dig?
Mette Odderskov 

– læst og redigeret af Erik Colding Thaysen

Lykken er  
som en muskel  

der skal trænes,  
den skal dagligt 

aktiveres
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AKTUELT

NYT FRA MENIGHEDSRÅDET
Færre kirkeblade
Fremover vil  kirkebladet udgives tre gange om 
året i stedet for fire gange. Med start pr. 1. sep-
tember. Hvilket betyder, at det nu dækker en 4 
måneders periode.

Præstegården
Arbejdet med oprydning af træer og staudebede  
i  præstegårdshaven er nu færdigt, hvilket bety-
der en mere vedligeholdelsesvenlig have.
Samtidig er der kommet fire lamper op på gårds-
pladsen, som lyser fint op på pladsen.
Hermed er præstegården klar til, at der kan an-
sættes ny præst.

Præstestilling slås op
Erik Colding Thaysen forsætter som vakant 
præst i Flade-Gærum sogne, så længe  præste-
stillingen endnu ikke er besat. Vi venter på, at 
der gives grønt lys fra biskoppen  til at slå en 
præstestilling op og hermed få ansat en ny præst.

Kirken rykker ud på gaden
Vi deltager på torvedagen ved Brugsen den 12. 
september sammen med de andre  
foreninger i Gærum. Her har vi  
lavet aftale med Trylle Thomas,  
som vil komme på besøg og  lave  
ballondyr til alle børnene.

SKAL DIT BARN KONFIRMERES I GÆRUM KIRKE?
Konfirmander fra Gærum går til konfirmationsforberedelse ved Bangsbostrand Kirke og kan vælge 
at blive konfirmeret enten i Gærum Kirke eller i Bangsbostrand Kirke. Ved tilmelding kan den øn-
skede konfirmationskirke vælges, eller kirken kan vælges senere. Dette aftales nærmere med præ-
sterne i Bangsbostrand. Der bliver konfirmation i Gærum Kirke lørdag den 17. april 2027. Konfir-
manderne fra Gærum forberedes sammen med deres klassekammerater på Bangsbostrand Skole.

SANGAFTEN I GÆRUM KIRKE
Torsdag den 22. oktober kl. 19.00

Mellem septembers blå himmel og regnvejrsda-
gene i november indbyder vi til sangaften.
Tiderne skifter! Faktisk skifter vi lige snart uret 
tilbage fra sommer- til vintertid. Årstiderne skif-
ter også, og vi er midt i efteråret. Derfor indbyder 
vi til at komme og være med til bl.a. at synge års-
tidens sange, sammen med 
os! 
Vi vælger i den første afdeling 
en broget og blandet buket af 
sange fra Højskolesangbogens 
nyeste udgave og »den lille sal-
mebog« – 100 salmer – og der-
efter er det jeres tur! Vi laver 

nemlig en afdeling med »ønske-sange« fra de to 
sangbøger, fra jer deltagere, hvor vi synger netop 
jeres favoritter sammen. Om vi lader »hatten« gå 
rundt eller hånden rækkes op, det er det hårdtar-
bejdende(!) sangaftensudvalg ikke helt færdig 
med at planlægge. Ligeså ved vi for nuværende, at 
der bliver nogle musikalske lytte-overraskelser 
undervejs! Men også det er under planlægning. 

Med andre ord opfordrer vi til at 
møde op for at se, hvad der sker, få 
en festlig og hyggelig aften i fælles-
skab og fællessang.

Hilsen fra udvalget – Kasper 
(organist) og Marietta (kirkesanger)
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 JULEKONCERT I GÆRUM KIRKE
Far-datter-juleshow med Karsten, Katrine og Thomas Reil

Torsdag  den 3. december kl. 19.00

Karsten Holm synger julen ind – i år sammen 
med sin datter Katrine.

Når Karsten Holm i år inviterer publikum inden-
for til julekoncert, bliver det en helt særlig begi-
venhed. For første gang deler han nemlig scenen 
med sin datter, Katrine Thing Holm – et musi-
kalsk øjeblik, han har glædet sig til meget længe.

Koncerten byder som altid på stemningsfulde  
juleklassiskere fra ind- og udland, fortolket med 
varme, elegance og respekt for traditionerne.

Publikum kan opleve Karsten Holme med solo-
sange inspireret af blandt andre Elvis Presley og 
Frank Sinatra, men Katrine Holm fremfører sit 
eget musikalske udtryk, blandt andet med en 
smuk fortolkning af Joni Mitchells »River«. Der-
udover vil far og datter mødes i duetter, hvor de-
res stemmer smelter sammen i nærværende for-
tolkninger af julens sange.

Programmet rummer også danske jule- og vin-
tersange samt julesalmer i smukke nyfortolknin-
ger arrangeret af Thomas Reil. 

Publikum får samtidig rig lejlighed til at deltage i 
fællessang, hvor de velkendte julesalmer og sange 
fylder salen og binder generationer sammen.

I rollen som tovholder og pianist og arrangør er 
Thomas Reil.

Trioen består af:
Katrine Øgård Holm: Sang m.m.
Thomas Reil: Tangenter & Arrangement
Karsten Holm: Sang & Guitar

Der vil i november komme opslag  

på vores hjemmeside omkring tilmelding  

til koncerten, da der er begrænset  

antal pladser.



GUDSTJENESTER

DATO FLADE KIRKE GÆRUM KIRKE

S
E

PT
E

M
B

E
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Søndag 6. september
14. s. e. Trinitatis

9.30
JKRA

Søndag 13. september
15. s. e. Trinitatis

9.30
JKRA

Søndag 20. september
16. s. e. Trinitatis

10.00 Høstgudstjeneste
ECT

Søndag 27. september
17. s. e. Trinitatis

9.30
ECT

O
K

TO
B

E
R

Søndag 4. oktober
18. s. e. Trinitatis

10.00
ECT

Søndag 11. oktober 
19. s. e. Trinitatis

9.30
JKRA

Søndag 18. oktober
20. s. e. Trinitatis

9.30
ECT

Søndag 25. oktober
21. s. e. Trinitatis

10.00
ECT

N
O

V
E

M
B

E
R

Søndag 1. november
Alle Helgens søndag

9.30
ECT

11.00
ECT

Søndag 8. november
23. s. e. Trinitatis

9.30
ECT

Søndag 15. november
24. s. e. Trinitatis

9.30
JKRA

Søndag 22. november
Sidste s. i kirkeåret

9.30
ECT

Søndag 29. november
1. s. i advent

10.00
ECT

D
E

C
E

M
B

E
R

Søndag 6. december
2. s. i advent

10.00
ECT

Søndag 13. december
3. s. i advent

9.30
JKRA

Søndag 20. december
4. s. i advent

10.00
ECT

Torsdag 24. december
Juleaften

13.00 & 14.15
ECT

15.30
ECT

Fredag 25. december
Juledag

10.00
N.N.

Lørdag 26. december
2. juledag

10.00
ECT

Søndag 27. december
Julesøndag

9.30
ECT

5    

ECT = Erik Colding Thaysen  ·  JKRA = Johanne Kristine Asmussen = Kirkekaffe
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 KIRKEBIL 

Transport med Frederikshavn Taxa.  
For kørsel i forbindelse med kirkens arrangementer 

benyttes tlf. 93 200 200. 
Ved bestilling bedes du oplyse:  

Konto 4202 til Flade Gærum kirkekasse  
samt navn på de personer, der skal køres. 

STRIKKECAFÉ 
I konfirmandstuen, Flade Præstegård

Brønderslevvej 59, 9900 Frederikshavn
Første tirsdag  i  måneden kl. 14.00-16.00
Kom og vær med til en hyggelig eftermiddag, 
hvor vi starter med en sang, og herefter strik-
kes og hækles og syes der – samtidig 
med hyggelig snak, og der serveres
kaffe med lidt sødt hertil.
Alle er hjertelig velkommen!

SORGGRUPPE
Kom hvis dit hjerte er knust. Hvis din verden er faldet fra hinanden. Hvis det menneske, du ikke kan 
leve uden, er død. Sorggruppen i Bangsbostrand Sognegård er for alle voksne, der er blevet efterladt, 
uanset hvor man bor. I gruppen mø-
des vi for at tale om de svære følelser 
og udveksle erfaringer. Der er plads til 
at tale om tabet, få lov til at græde, til 
at lytte og blive lyttet til. Vi lægger 
vægt på, at sorggruppen er et trygt og 
omsorgsfuldt mødested, hvor man lyt-
ter til hinanden og støtter den enkelte.

Det er vores håb, at deltagelse i grup-
pen kan hjælpe til at finde trøst og 
mod til at leve i en ny hverdag efter 
tabet. En sorggruppe består af op til 
otte deltagere og ledes af en præst og 
en frivillig. Gruppen mødes i Sognegården i Bangsbostrand, Søndergade 204, 9900 Frederikshavn. 

Der opstartes ny sorggruppe til september. Har du lyst til at høre nærmere, er du velkommen til at 
kontakte: Sognepræst Tove Kallehave Brogaard, tlf. 30 35 63 26 – tban@km.dk

FRA ROCKER TIL PRÆST
Foredrag af præst Martin Bentsen fra Herning

Torsdag  den 12. november kl. 19.00 i Gærum.
Sted: Oplyses senere på vores hjemmeside

Martin Bentsen fortæller sin personlige historie om en fortid som medlem af 
en rockergruppe og fængselsstraf, før han blev kristen og præst. 
»Det gamle er forbi – se, noget nyt er blevet til.«
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SIDEN SIDST

FOREDRAG MED OLE KAMP
»At vælge livet – med humor, glæde og værdi«

SOGNEUDFLUGT
til Skørping og Mariager

Bus med 44 deltagere 
på sogneudflugt

Mariager Kro

Mariager Saltlager

Skørping ny kirke

Frokost i Mariager



C010493 5041 0826

GENERELLE  
INFORMATIONER

DÅB
Kontakt sognepræsten. 
Finder sted ved 
søndagens gudstjeneste. 
Lørdagsdåb kan finde 
sted på enkelte lørdage.

KONFIRMATION
Kontakt sognepræsten eller se hjemmeside.  

VIELSE / VELSIGNELSE
Kontakt sognepræsten. 
Prøvelsesattest 
indhentes fra  
borgerservice på 
Rådhuset.

DØDSFALD
Anmeldes til kirkekontoret i det sogn, 
hvor afdøde boede. 

BEGRAVELSE /
BISÆTTELSE
Kontakt 
sognepræsten

BESØG AF PRÆSTEN
Sognepræsten kommer gerne på besøg.
Kontakt sognepræsten.

SAMTALE MED PRÆSTEN
Kontakt sognepræsten.  

ANGÅENDE GRAVSTEDER
Kontakt kirkegårdskontoret

Hjemmeside  
www.fladegaerumkirker.dk

Facebook  
Flade-Gærum Kirker

Flade Kirke 
Flade Kirkevej 1 
9900 Frederikshavn

Gærum Kirke 
Brønderslevvej 160,  
9900 Frederikshavn

Konstitueret sognepræst 
Erik Colding Thaysen 
Tlf. 24 80 66 99

Kirkegårdene 
Kirkegårdskontoret: 
Tlf. 98 42 25 77 
info@frh-kirkegaarde.dk 
Kontakt: Mandag-fredag kl. 9-13

Organist 
Kasper Winther

Kirkesanger  
Marietta Hauge 
Tlf. 22 50 55 59 
kirkesangerfladeoggaerum@gmail.com

Menighedsrådet 
Formand:  
Gert Andersen 
Askevej 74, Gærum,  
9900 Frederikshavn 
Tlf. 51 90 15 26 
gala@oncable.dk

Menighedsrådsmøder 
1. onsdag i måneden i Flade præstegårds  
konfirmandstue

Kirkebladet 
Layout og tryk:  
Videbæk Bogtrykkeri

VEJVISER

PRAKTISK


